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Jarostaw Filipek skoriczyt na wroctawskiej Akademii Medycznej wydziat analityki medycznej. Kilka lat pracowat w
wyuczonym zawodzie. Dzisiaj podkresla, ze wiedza medyczna pomaga i mi w stosowaniu niekonwencjonalnych metod
- Latwiej jest mi rozpozna¢ stan zdrowia czlowieka, ktéry do mnie przychodzi. Poza tym, chce to podkresli¢ coraz
wigcej ludzi uwaza, ze medycyna jest jedna. Dziedziny, ktére powszechnie nazywamy konwencjonalng i
niekonwencjonalna, uzupetniaja si¢. Obie przeciez maja ten sam cel dobro i zdrowie cztowieka.

Czlowiek w transie (fragmenty)

Niewielkiego wzrostu, drobny, sympatie wzbudza od razu. Wprowadzony w gleboki trans hipnotyczny potrafi
powiedzieé, co cztowiekowi dolega, co go boli i oddziatywujac na odpowiednie czakramy poprawic¢ stan zdrowia.

Jarostaw Filipek skoriczyl na wroctawskiej Akademii Medycznej wydziat analityki medycznej. Kilka lat pracowat w
wyuczonym zawodzie. Dzisiaj podkresla, ze wiedza medyczna pomaga i mi w stosowaniu niekonwencjonalnych metod
- Latwiej jest mi rozpozna¢ stan zdrowia cztowieka, ktéry do mnie przychodzi. Poza tym, chcg to podkresli¢ coraz
wigcej ludzi uwaza, ze medycyna jest jedna. Dziedziny, ktére powszechnie nazywamy konwencjonalna i
niekonwencjonalna, uzupetniajq si¢. Obie przeciez maja ten sam cel dobro i zdrowie cztowieka.

Wyréwnanie energii

Medycyna zachodnia widzi cztowieka jako istote sktadajaca si¢ z organéw, uktadéw. Czgsto lekarz leczy narzad,
niedostrzegajac, ze za dolegliwosciami fizycznymi moga kry¢ si¢ problemy natury psychicznej: utrata pracy, ktopoty w
rodzinie. Medycyna Wschodu widzi w cztowieku rodzaj centrum energetycznego. Swobodny przeptyw energii jest
réwnoznaczny ze zdrowiem. Zablokowanie jej w ktéryms z punktéw energetycznych nazywanych czakramami oznacza
pogorszenie samopoczucia, oslabienie narzadéw polaczonych kanatami energetycznymi z konkretnymi czakrami.
Poziom energetyczny kazdego czlowieka mozna, zmierzy¢ Jak si¢ okazuje, "wymyslono nawet specjalny aparat, ktory
odczytuje poziom energii w kilkunastu punktach na dtoniach i stopach.

Taki aparat ma wtasnie Jarostaw Filipek. - Kazdy punkt odpowiada innym narzadom. Natg¢zenie mierzy si¢ przytykajac
aparat do suchej, nagiej skory. Dane odczytuje si¢ i nanosi na specjalnie opracowany wykres. Nastgpnie wykresla sig
odpowiadajace poziomowi natgzenia punkty. Normy dla kobiet i mg¢zczyzn sa rézne. Dodatkowo u kobiet jest inna w
pierwszych dwéch tygodniach cyklu, a inna w pozostatych dwéch - thumaczy pan Jarostaw.

To dopiero wstep

Wykres okreslajacy poziom naszej energii to dopiero wstep do wlasciwej czakroterapii, czyli pobudzania lub
wyciszania poszczeg6lnych czakraméw, oczyszczania kanatéw energetycznych, pobudzania meridianéw. Jarostaw
Filipek jest osoba, ktdra stosuje czakroterapi¢ m.in w stanie gtgbokiego transu hipnotycznego. Uczestniczylam w takim
seansie. Nie bez dystansu, naturalnego chyba w sytuacji, kiedy cztowiek siedzacy obok za biurkiem, pod wptywem
sugestii hipnoterapeuty Andrzeja Kaczorowskiego zamyka oczy, ktadzie glowe na blacie po czym po kilkakrotnie
wypowiedzianych zdaniach "jest ci bardzo goraco, jeste$ na plazy, Swieci mocne storice, jest upal", Scigga sweter! Pan
Jarostaw - caty czas w transie usiadl naprzeciwko mnie i zaczal méwic¢, w jakim jestem stanie. Okazalo sig, Ze mam
zablokowany czakram serca. Kilka spiralnych ruchéw dlonia wystarczyto by go odblokowac.
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Jarostaw Filipek- Jarek jest szalenie podatny i tatwo wchodzi w trans hipnotyczny i to ten glgboki. W takim stanie
potrafi zdiagnozowac¢ stan zdrowia cztowieka. Wprowadzony na jeszcze glebszy poziom hipnozy potrafi powiedziec,
kim ten czlowiek byl w poprzednim wecieleniu - ttumaczy A. Kaczorowski.

I rzeczywiscie tak jest. Opowiesci o tym kim bylam stuchatam z niedowierzaniem. Zakonnica? Szczgsliwa matka
gromadki dzieci? Rycerzem $miertelnie raniony w bitwie w serce? Ciekawos¢ jednak przewazyta zwatpienie. Zapytatam
pana Jarostawa - ciagle znajdujacego si¢ w transie hipnotycznym - czy w ktéryms z moich poprzednich wcieleniu
wydarzylo sig¢ cos, co moze sprawiaé, ze boje si¢ wody. Po dluzszej chwili zaczal méwic - Widzg kobietg, samotna.

Jest zielarka, wiejski znachorka. Pomaga ludziom i to daje jej rados$¢. Ta kobieta narazita si¢ wdjtowi. Oskarzono jg o
czary i poddano prébie wody. Ludzie, ktérym pomagata cate zycie, utopili ja.

Cos dla siebie

Jak to zwykle bywa i Jarostaw Filipek zainteresowat si¢ medycyna niekonwencjonalng przez zwykla ciekawos¢
Najpierw byly wyktady, spotkania z r6znymi ludZmi Potem sam zaczat uczestniczy¢é w réznych kursach, uczy¢ sig.
Udato mu si¢ szcze¢sliwie potaczy¢ wyniesiong ze studiéw wiedze z ta nowo zdobyta, wykraczajaca poza medycyng
konwencjonalng. Jest cztowiekiem tatwo i che¢tnie nawigzujacym kontakt - co ma niebagatelne znaczenie. Trudno o
swoich problemach rozmawia¢ z osoba, ktdra nie budzi sympatii.
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