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Sita tkwi w dioniach
Agnieszka Kotwica

Dotyk jest jednym z pierwszych i podstawowych sposobéw poznawania Swiata. Wystarczy przyjrze¢ si¢ kazdemu
dziecku. Ale dotyk moze tez leczy¢, tagodzi¢ bdl, koi¢ nerwy, dodawac energii. Tak dotyka ludzi Agnieszka Kotwica.
Masazystka zostala przez przypadek. To kolezanka naméwila jg na szkolg fizjoterapii - Interesowala mnie terapia
ruchem. I wlasciwie dlatego zdecydowalam si¢ na te szkotg. Ale tam odkrytam swoje powotanie To masaz -przyznaje
mloda dziewczyna z wlosami gtadko spietymi w koriski ogon.

Sita tkwi w dloniach

Zakret glowy
W gazetach sporo jest anonséw gabinetow masazu tybetariskiego, shiatsu. klasycznego, odchudzajacego.- Zawrot
gtowy i pytanie "co wybrac"

- To sa tylko nazwy. Zasady i techniki sa takie same Masaz to w rzeczywistosci glaskanie, rozcieranie, ugniatanie,
wibracje i oklepywanie. W tym wszystkim cliodzi o to, aby dobra¢ technikg do konkretnego czlowieka i jego stanu -
tlumaczy Agnieszka, ktéra gwarantuje, ze w masazu nie ma cienia magii Cho¢..

- Stosuj¢ przy masazu stép i dioni akupresurg, czyli uciskanie receptoréw odpowiadajacych konkretnym narzadom.
Przy masazu odchudzajacym uciskam miejsca, ktérych pobudzenie sprawi zwigkszone wydalanie toksyn z ustroja
Kiedy konieczne jest doenergetyzowanie catego organizmu, naciskam punkty znajdujace si¢ wzdtuz krggostupa migdzy
topatkami Ale nie nazwatabym tego magia czy szamanstwem To wszystko mozna wytlumaczy¢ - dodaje z uSmiechem.

Zaglaskany

Dobremu masazyscie wystarczy spojrze¢ na cztowieka, ktéry przychodzi do niego, zeby powiedzie¢ co mu dolega -
Osoba, ktéra narazona jest na duze stresy na przyktad w pracy, czgsto ma pochylong sylwetke, okragte, spigte plecy,
gtowe w ramionach. Podobng postawe przyjmuja ludzie z problemami psychiczny mi na przyktad depresja. W ten
sposéb staraja si¢ schowac swoje ktopoty, leki, niepowodzenia. Z kolei ludzie pracujacy przy komputerze maja zwykle
mocno napigte migsnie po prawej stronie karku To wida¢ i czu¢ pod palcami - ttumaczy Agnieszka Kotwica.

Jej zdaniem masaz moze pomdc niema) na wszystko: na skotatane nerwy i krzywy kregostup, przy odduidzaniu i
zwyrodnieniach stawéw. Dotykiem mozna zdziata¢ wiele.

Czesé czy calosé

Cztowiek nie sktada sig osobno z rak, nég, plecéw, szyi Tworzy calos¢, w ktdrej czgsci ciata oddziaiywuja na siebie
wzajemnie Dlatego Agnieszka uwaza, ze najlepszy jest masaz caloSciowy. - Ja wiem, ze w przychodniach nikt me ma
na to czasu Brakuje tez pienigdzy. Ale to przeciez jest oczywiste, ze jesli kto§ przyclndzi po pomoc, bo ma ktopoty z
migs$niami karku i szyi, to trudno zajac sig tylko tym fragmentem jego ciata Dlugotrwaty stan napigcia tego konkretnie
miejsca wpltywa negatywnie na rgce. moze powodowac bole gtowy, a nawet catych plecéw. Dlatego uwazam, ze masaz
powinien obejmowac cale dato. Rowniez stopy z itwglednieniem akupresury.

Bezpieczny? Zdaniem Agnieszki nie mozna zaszkodzi¢ masazem. Wyjatek stanowia osoby, ktére zajmuja si¢ masazem
bez jakiegokolwiek przygotowania. Trzeba jednak pamigtac o przeciw wskazaniach. Masazu nie wykonuje si¢ u kobiet
w ciazy, os6b z zaawansowana miazdzyca, z ostrym stanem zapalnym, zapaleniem zyt. weztéw chtonnych, z
chorobami skéry. Absolutnym przeciw-skazamem jest choroba no-wotorowa Masaz powoduje lepsze uk; wienie
migsni, poprawe krazenia. Dlatego nalezy rygorystycznie sprawdzaé wszelkie przeciw wskazania Chcemy
cztowiekowi poméc, a nie zaszkodzi¢ -koriczy z u§miediem.
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