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Jezeli mitos¢ do siebie i do innych nie nastgpuje — w sercu jest pustka, a w duszy ciemnos¢, co réwna si¢ nicosci.
Wystepuje brak wiary w siebie i innych oraz niemozno$¢ realizowania swojego zycia. Czy wiara pomaga w zyciu i
terapii? O wypowiedZ poprosiliSmy naszego specjalistg od psychologii i teologii psychologa dr Andrzeja
Kaczorowskiego

Zdarza si¢, ze osoby poddajace si¢ seansom terapeutycznym hipnozy przyznaja si¢, ze nie wierza w dziatanie hipnozy.
Na pytanie: A w co wierzysz? Odpowiadaja, ze w nic nie wierza — nawet w Boga. Pytam dalej: Czy wierzysz w siebie?
Odpowiedz jest réwniez przeczaca. Z takim podopiecznym trudno pracowaé, poniewaz na poczatku terapii trzeba
pobudzi¢ w tym cztowieku poczucie wlasnej wartosci i pewnosci siebie.

Dr Andrzej Kaczorowski

Jezeli to si¢ powiedzie, nast¢pnie mozna dalej pracowaé nad problemem tego czlowieka. Jak wynika z mojej praktyki,
takie osoby trudniej ulegaja hipnozie, poniewaz nawet bedac w hipnozie zaprzeczaja temu stanowi. Chca udowodnic,
7e 1 tak na nich nic nie dziata i nie podporzadkowuja si¢ sugestiom terapeuty. Takie osoby bardzo szybko wpadaja w
nalogi — czgsto alkoholowe, w stany depresyjne. Mozna zauwazy¢, ze te osoby w stanach glebokiego upojenia
alkoholowego zaprzeczaja, ze sa pijane, twierdza, Ze sa trzezwe, ze nie pily alkoholu. Nawet na drugi dzien twierdza,
ze byly trzezwe i wszystko pamigtaja. Podobne zachowanie zauwazam w trakcie seansu hipnotycznego. Po seansie
twierdza, ze nie byly w hipnozie, bo styszaty co do nich méwitem w czasie seansu , cho¢ w czasie nastgpnego seansu
chwala poprawe stanu psychicznego. Bywa to nieraz ktopotliwe dla terapeuty, poniewaz osoba z problemem
alkoholowym o$miesza terapeute przed swoja rodzing méwigc, Ze na niego to nie dziata, bo on nie dat si¢ wprowadzié
w hipnozg i ze nikt nie ma na niego wptywu. Nastgpny wywiad po§wigcam wyjasnieniu, jak cztowiek reaguje w
hipnozie, Ze to jest wspodtpraca i w pierwszym seansie kazda osoba trudniej reaguje. Moze ona kontrolowac si¢ i
sprawdzad, czy jest juz w hipnozie, czy tez nie. Podobinie cztowiek sprawdzalby sig, czy juz zasnat, czy tez nie $pi.

Dobry terapeuta powinien charakteryzowac si¢ dobrym wyczuciem psychiki drugiego cztowieka. Powinien by¢ przede
wszystkim dobrym psychologiem i pedagogiem, mie¢ co$ w sobie z duchowego doradcy, doswiadczonego Rabina,
uzdrowiciela duchowego, znawca medycyny ludowej, znawca wiedzy tajemnej Wschodu i Zachodu, by¢ otwartym
cztowiekiem prawdoméwnym i sprawiedliwym w ocenie drugiego cztowieka, a nawet by¢ dobrym duchowym
egzorcysta i doradca.
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Za pomgca hipnozy docieramy do Swiata wewnetrznego, do sfery Boskiej i jego Zrédta. I tak mamy prawde naszego
istnienia i zycia we wszech§wiecie. W terapii hipnoza z zastosowaniem psychoanalizy, z uwzglednieniem sfery duszy i
ducha — imagoterapii jest wazna znajomos$¢ i wiedza teologiczna.

Przedstawig Paristwu seans, w ktéorym musiatem siggna¢ do znajomosci pism swigtych i Ewangelii, ksiggi Piatej. Ot6z
Pani Teresa, lat 52, lekarka w stanie depresji. Leczenie depresji lekami psychotropowymi i uspokajajacymi trwato juz
pie€ lat. Pani Teresa otworzyla si¢ dopiero w drugim seansie, gdzie po pierwszym byla juz spokojniejsza i
rozmowniejsza. Powiedziata tak — przed Panem nie da si¢ niczego ukry¢, wiec przyznam si¢, ze w pierwszym seansie
hipnotycznym otworzyt Pan moja psychike i powiedziatam Panu bardzo duzo. Nikomu w zyciu tyle nie wyznatam,
wigc dzisiaj postanowitam zdradzi¢ prawdg, o ktérej tyko ja i maz wiemy. Pomyslatem, céz to za prawda?
Wprowadzitem Panig Teres¢ w hipnozg, w czasie wspomnien sprzed pigciu lat Pani zaczyna ptakac, na przywotanie w
jej wyobrazni me¢za, ktéry przyznat sig jej, ze jest bigamista i ma podwdéjny Slub, koscielny réwniez z pierwsza zona.
Ona o tym nie wiedziata. Byta bardzo gorliwa chrze$cijanka 1 uwaza, ze jest to cigzki grzech, ktéry przenosi si¢
rOéwniez na jej rodzing. Nie wyobraza sobie juz gorszego i cigzszego grzechu. W trakcie seansu opowiadata o tym, ze
jej maz przed dwudziestu laty byt zonaty i miat §lub kosScielny. Nie powiedzial jej o tym i pobrali, on drugi raz bez
orzeczenia niewaznosci poprzedniego Slubu. Poniewaz Kosciét nie udziela rozwodéw, jest to faktycznie problem nie
tylko zyciowy, ale i terapeutyczny. Jak wiadomo, Kosciét nie uznaje rozwodéw, lecz stanowisko owe stara sig
uzasadni¢ tym, ze malzenistwo zostato zaliczone do sakramentéw, skutkiem czego, musi trwaé, az do Smierci co
najmniej jednego ze wspétmatzonkéw. Wigc znajac Ewangelig, przypominam stanowisko Jezusa w tej sprawie. W
rozdziale XLII wersety 3, 4 1 5 Jezus wyraZnie opowiada si¢ za monogamia, ktéra uwaza za ,,pierwsza i najlepsza
droge”. Traktujac to, jako jedynie stuszny i zasadniczy postulat — dopuscit mozliwos¢ przerwania matzeristwa, a wigc
rozwodu w przypadkach sprawiedliwej przyczyny. Opinia te jest zupetnie jasna i niedwuznaczna. Werset 12 w
rozdziale LVII zawiera og6lna zasadg postgpowania, jakiej zbory ewentualnie kosciét powinny przestrzegaé. A oto
stowa Jezusa: ,,Zaprawdeg powiadam Wam, cokolwiek byscie stusznie zwiazali na ziemi, bedzie zwigzane i w niebie, a
cokolwiek byScie zawsze stusznie rozwigzali na ziemi bedzie rozwigzane w niebie”. Jest to absolutna jasna opinia co do
tego, iz kosciotowi przyznana zostata moc wigzania i rozwigzywania, ale dalej méwi Jezus 1 podaje wskazéwki jak
dtugo powinno trwaé¢ matzeristwo. Konkretna, a jednoczes$nie $cista wskazéwka sa nastgpujace stowa: ,,Wam
jednakowoz, moi uczniowie pragne wskaza¢ zasade doskonalsza, a tg jest, iZ malzeristwo pomiedzy mezczyzng a
niewiasta winno by¢ zlaczeniem w prawdziwej mitosci i przychylnosci, i pelnej wolnosci, i to tak dtugo, jak dtugo trwa
mitos¢ i zycie”. Ze stéw tych jasno wynika, ze mitos$¢ i zycie obojga tj. m¢zczyzny i niewiasty sa istotnymi warunkami
podtrzymujacymi matzenistwo. Gdy wigc ustaje mitos¢ lub zycie jednego, lub obojga wspétmatzonkéw — brak jest
elementéw do istotnego zlaczenia, a za tym tego wszystkiego, co stanowi racj¢ i byt matzenstwa. Z dalszego ciagu
rozumowania wynika, iz apostotowie i uczniowie Jezusa, ktérzy otrzymali moc wigzania i rozwigzywania — mieli nie
tylko prawo, ale i obowiazek rozwiazywania malzenistwa, jezeli nastapit jego trwaty rozktad.

Wydaje si¢ jasnym, iz Jezus posiadajacy doktadna znajomos¢ natury ludzkiej wyszedt z zalozenia, iz rozwiazanie
matzeristwa w przypadku braku mitosci, a wigc i z rozktadu matzeristwa jest znacznie mniejszym ztem, niZli jego
kontynuowanie i sztuczne podtrzymywanie dla jakichkolwiek wzgledéw doktrynalno — formalnych, zwlaszcza wtedy,
gdy faktycznie przestato ono istniec.

Na marginesie nalezy dodac, ze Jezus bynajmniej nie zakazywat malzeiistwa swym uczniom, ani tez nie narzucat im
Scistego celibatu. Nalezy uswiadomic sobie, ze wszystkie nakazy i zakazy narzucone przez Koscidt, czgstokro€ sa
wrecz sprzeczne z nauka Jezusa, Wprowadzone zostaty nie dla dobra wiernych, ale dla ugruntowania pozycji Kosciota
w wyzszej hierarchii duchowienistwa.

Zapytacie Paristwo, a co z Panig Teresa, bedaca w seansie hipnotycznym. Tak musieli§my powedrowac do Piatej
Ewangelii i nauk Jezusa, na ktérych opiera si¢ Kosciét. I z tego, co wiemy, jezeli zostato zerwane jedno ogniwo
matzenstwa, ktérym jest mito$¢ lub $mieré, to malzeristwo koscielne nalezy uniewaznic. Czego to terapeuta nie zrobi,
azeby wyprowadzi¢ podopieczng z rozpaczy i depresji oraz dla ratowania rozpadajacej si¢ rodziny i matzenstwa.
Proponuje wziaé na §wiadka swojego opiekuna duchowego — Aniota opiekuna. A jak pigknie Pani Teresa go sobie
przywotata i poprosita go o pomoc w sprawie. No tak, ale takie spotkanie ze swoim aniotem mozna przeprowadzi¢ w
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stanie odmiennej §wiadomosci — hipnozy, w ktérym mamy kontakt z géra naszej pod§wiadomosci, czyli sfera Boga. I w
tym stanie Swiadomosci hipnozy Pani Teresa poprosita o stawiennictwo w sferze duchowej jej pod§wiadomosci o
uznanie jej matzefistwa zawartego mitosci i przychylnosci, i petnej wolnosci za prawdziwe w obliczu Boga, a przy tym
uniewaznienie poprzedniego matzefistwa koscielnego, w ktérym zostato zerwane wazne ogniwo mitosci. Jak widac jej
aniotek spetnit w catym postannictwie i pomocy posredniczenia ze sferg Boga.

Pani Teresa po spotkaniu ze swoim aniolem stré6zem prosita go dalsza pomoc i blogostawiefistwo jej malzenstwa.
Oczywiscie mozna i do samego Boga udac sig, ze tego sami bardzo pragniemy i mamy nadzieja swojej przysziosci i
celu zycia. Wiadomo, kiedy znika przeszkoda w zyciu, to i znika depresja, a otwiera si¢ cel zycia odrodzonej mitosci w
malzenstwie.

No c6z ja tylko pokierowatem Panig Teresa i przypomniatem jej Ewangeli¢ zycia doskonatego, a reszte zrobita sama
podopieczna i sama pozbyta si¢ depresji, ztosci, gniewu i pretensji by¢ moze do samego Boga.

Jak wazne jest uSwiadomienie sobie problemu? Jak tatwo moze stworzy¢ sobie, to przystowiowe pieklo juz na ziemi?
Juz po trzech seansach Pani Teresa odzyskata swoja doskonatos¢, humor, urode sprzed dwudziestu laty, a po seansie
poczuta sig¢ jak dwadziescia lat wezesniej mloda, zdrowa, zadowolona i szczesliwa. Widziatem, to w jej oczach i aura
nabrata pigknych koloréw tgczy. Bo przeciez po takiej podrézy duchowej i kontakcie ze swoim aniotem opiekunem tak
sie¢ wraca tutaj na ziemig, jak po dalekiej podrdézy z zaswiatéw, ze spotkania ze swoja pod§wiadomoscia czgsci Boskiej
Istnosci.

Z podobnymi przypadkami, gdzie wiara katolicka z powodu rozwodu 0séb dorostych dyskryminuje dzieci, spotykam
sig¢ dos¢ czgsto. Szczegblnie bywa to w okresie pierwszej komunii swigtej dzieci. Ten temat pozostawiam bez
komentarza, ale jest on szczegdlnie znany. W trakcie wywiadu z pacjentka o imieniu Maria lat 36, nauczycielka z
problemem depresji. Jedng z przyczyn podaje rozwdd z mgzem, z ktérym miata §lub koscielny. Rozwdéd otrzymata
jedynie Slubu cywilnego, nastgpny Slub cywilny z innym mezczyzna byt przeszkoda dla kosciota, bo byta
dyskryminowana, w koS$ciele siadata z tylu, Zeby nie zwracano na nia uwagi. Poniewaz juz wczesniej ksiadz
wypowiadat si¢ pod jej adresem, Ze bez §lubu koscielnego nie uznaje matzeristw i sg oni jego parafianami. Ta sytuacja
byla dla niej dos¢ stresujaca, poniewaz kazdy jej pobyt w koSciele pogtebial jej depresje. Obsesja, ze wszyscy na nig
patrza w kosciele byla tak silna, ze bata si¢ juz chodzi¢ do kosciota. Oczywiscie nie byla jedyna przyczyna jej depresji,
ale takie sytuacje w matych miejscowosciach sa czgste i one prowadza do por6zniania ludzi. Wiara katolicka powinna
taczy¢ wiernych, a nie poréznia¢. Osoby bardzo wrazliwe sa podatne na kazania i nakazy koscielne. I to réwniez moze
przeszkadzaé¢ w zyciu. Uwazam, ze nie ma zadnej doskonalej religii, ani tez filozofii. Prawda jest to tylko w nas i nasze
mysli ksztaltuja nasza przysztosé i prawde o zyciu. Hipnoza jest doskonata metoda, zeby dotrze¢ do niej. Prawda jest w
nas samych, to my jesteSmy czescia Boga i on jest w nas samych, a nie tylko Boznicach, Kosciotach i §wiatyniach.

Andrzej Kaczorowski Kontakt: 601 99 70 17email:
poczta@hipnolog.pl www.hipnolog.pl

Wsréd oséb, ktére koresponduja z redakcja zostata, rozlosowana ksigzka ,,Reinkarnacja w hipnozie” autorstwa
Andrzeja Kaczorowskiego. W tym miesiacu otrzymuje ja Roger Sznajder z Hamburga. Zachgcamy do dyskus;ji.
Nagroda czeka.
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