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Leki homeopatyczne wystgpuja w wielu postaciach jako granulki jednosktadnikowe
i wielosktadnikowe. Nastgpna postac to krople na nalewce alkoholowej. Leki ztozone moze stosowaé lekarz, ktéry nie

jest Scisle ksztalcony homeopatycznie poniewaz taczenie lekéw w preparacie jest dostosowane do jednostki
chorobowe;j

Czy pacjent moze indywidualnie dobierac taki preparat leku homeopatycznego do wtasnego
przypadku i odczucia chorobowego, bez wywiadu homeopatycznego i zalecen lekarza?

O wypowiedz poprosiliSmy dr Zofi¢ Gornicka Kaczorowska- lekarza med. specjalist¢ homeopatii 1
irydologii

W homeopatii leki produkuje si¢ procesem rozcieficzania i dynamizacji czyli
wstrzasaniem. Od rozcienczenia zalezy przeznaczenie leku do stosowania w chorobach ostrych lub
przewlektych.

W leczeniu bierze si¢ pod uwage objawy ogdlne, objawy miejscowe, objawy stanu
psychicznego, przyczyng choroby i modalnosci. Modalnos¢ jest to okreslenie modyfikacji objawu w
kierunku poprawy lub pogorszenia. W modalnosci, bierzemy pod uwage zachowanie czynnosci
fizjologicznych (wydalanie, ruch, spoczynek...), rytm dobowy (kiedy jest pogorszenie, w jakiej
godzinie polepszenie, a w jakiej pogorszenie).

Modalno$¢ to wplyw otoczenia czyli wptyw zimna, ciepta, Swiezego powietrza, przeciagdw, pogorszenia lub

polepszenia w tych sytuacjach. Nastgpnie bierzemy pod uwage modalno$¢é pozycji ciala czyli stanie, lezenie,
siedzenie, pozycja spania, pozycja w ktérej pacjent w czasie boléw czuje si¢ najlepie;j.

Nastepna modalno$¢ to zachowanie , np. poprawa lub pogorszenie pod wptywem hatasu, dotyku, zapachu, pocieszenia,
sprzeciwu, zabawiania, odwracania uwagi od choroby.

Objawy ogdlne takie jak bol, pragnienie , uczucie zmeczenia, awersje pokarmowe. Tych objawdéw nie bierze si¢ pod
uwage w chorobach ostrych natomiast w przewlektych ma to znaczenie.

W chorobach ostrych goraczkowych waznym objawem jest goraczka, narastanie jej, przyczyna, wysokos¢, wahania
temperatury lub utrzymywanie si¢ na statym poziomie. Wazne sg poty i czy wystepuja, w jakiej ilosci , jakim miejscu ,
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o jakiej porze, czy tez ich nie ma.

W ostrych chorobach brane jest pod uwage pragnienie, pacjent moze duzo pi¢ lub nie mie¢ w ogdéle checi do picia.
Jezeli sa objawy miejscowe stosuje si¢ niskie rozciericzenia 5 CH, 9 CH. Jezeli nastgpuja zmiany zachowania stosuje
si¢ wysokie rozcieficzenia 15 CH lub 30 CH badZ wyzsze. Wszystko zalezy od szkoty homeopatycznej w ktdrej pracuje
lekarz.

W chorobach przewleklych wazne jest dobranie indywidualne leku wynikajace z podtoza homeopatycznego ; cech
indywidualnych dla danego pacjenta ; jego dziedziczenia, charakter, sposéb zachowania, sposéb zachowania w bliskim
otoczeniu, w pracy, charakter wykonywanej pracy, stosunek do innych ludzi i inne cechy charakteru.

W chorobach przewleklych bardzo przydatne jest badanie irydologiczne czyli rozpoznawanie choréb z tgczéwki oka.
Szczegodlnie jezeli chodzi o dziedziczenie chordb, predyspozycji do chordb, przebyte choroby, sposéb reagowania na
stres, alergie, podatno$¢ na toksyny. Te dwie dziedziny mozna taczy¢ i w tym wypadku uzyskuje si¢ bardzo dobre
efekty leczenia.

Leki homeopatyczne wystgpuja w wielu postaciach jako granulki jednosktadnikowe i wielosktadnikowe.
Nastepna postaé to krople na nalewce alkoholowej. Leki ztozone moze stosowaé lekarz, ktéry nie jest Scisle ksztalcony
homeopatycznie poniewaz aczenie lekéw w preparacie jest dostosowane do jednostki chorobowej. W sytuacjach kiedy
lek homeopatyczny nie pomaga mozna zastosowaé lek produkowany z wydzielin, wydalin oraz krwi danego
cztowieka. Produkowany on jest w laboratorium przynajmniej na 2 lata w réznych rozcieficzeniach. Stosuje sig¢ taki lek
na poczatku w niskich rozcieficzeniach codziennie, w Srednich rozcieficzeniach 2 razy lub raz w tygodniu, natomiast w
wysokich raz na miesiac badZ na dwa miesiace. Jest to dobierane indywidualnie uwzgledniajac wszystkie objawy
wystepujace u pacjenta oraz jego stan psychiczny.

U bardzo wrazliwych pacjentéw z praktyki wiem ,ze musze bardzo dlugo stosowac niskie rozcieficzenia. Czasami tak
nawet bywa, Ze nie moge u pacjenta przekroczy¢ niskiego rozcieficzenia bo zaczynajq wystepowaé objawy
nadwrazliwosci na preparat.

Choroby ostre infekcyjne, wirusowe lub bakteryjne mozemy skutecznie leczy¢ homeopatycznie. W cigzkich
przypadkach infekcyjnych taczy sig leczenie konwencjonalne (antybiotyk, sterydy i inne) razem z leczeniem
homeopatycznym. Homeopatia w tym momencie przyspiesza leczenie i niweluje objawy uboczne lekéw
alopatycznych. Bardzo dobra skuteczno$¢ homeopatii jest w leczeniu alergii, zwigkszenia odpornosci, w chorobach
skérnych, powtarzajace si¢ zapalenie ucha, pecherza moczowego, zapalenia oskrzeli, nawracajacej choroby zotadka,
dwunastnicy, sktonnosciach do choréb lunatycznych, bélach migsni , w czgstych zapaleniach korzonkéw nerwowych,
boélach glowy i czgstych przezigbieniach.

Zaburzenia psychiczne takie jak nerwice, sktonno$¢ do stresu, czynno$ciowe stany depresyjne i charakteropatia,
sg skutecznie leczone.

Nastepne choroby w ktérych homeopatia ma zastosowanie jako leczenie wspomagajace to przyspiesza gojenie si¢ ran
po zabiegach chirurgicznych, po urazach, kontuzjach ( przyspiesza zrastanie kosci , uszkodzen migsnii stawéw. W
zabiegach chirurgicznych zeby przyspieszy¢ gojenie oraz zmniejszy¢ stres kilka dni przed zabiegiem podaje si¢ leki
homeopatyczne, a p6Zniej kilka dni po zabiegu. Natomiast w kontuzjach przez dtuzszy okres czasu.

Wazne jest doswiadczenie lekarza, ktéry dobiera oraz rozciericza lek. Jest to bardzo wazna umiejgtnosc, ktéra u
pacjenta zmniejsza cierpienie , skraca czas choroby, psychicznie daje choremu nadzieje, zapobiega nawrotom, a przede
wszystkim nie ma dziatan niepozadanych, oraz ubocznych. Szczegélnie wazne jest to u matych dziecii o0séb
starszych .

Starsi ludzie reaguja na leki szybciej niz w wieku dojrzatym, prawie tak samo jak mate dzieci.
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Istotnym elementem jest prostota stosowania lekéw homeopatycznych. Stosujemy w zaleznosci od firmy od 3 do 5
granulek pod jezykowo p6t godziny przed jedzeniem lub pét godziny po. Krople stosuje si¢ od 5 kropli w homeopatii
do 15 kropli w homotoksykologii.

Homotoksykologia stosuje leki przewaznie ztozone, dostosowane do przyczyny jak i rodzaju choroby oraz w
odpowiednim porzadku stosowania kilku preparatéw. Homotoksykologia posiada bardzo dobre leki izopatyczne ,

produkowane z wydalin, wydzielin ré6znych organéw zwierzecych lub ich enzyméw.

Na koniec trzeba zaznaczy¢, ze leki homeopatyczne sa stosunkowo tanie i mozna je stosowaé zawsze w
polaczeniu z lekami chemicznymi.

Zofia Gornicka - Kaczorowska

www.irydolog.pl email: hommed @wp.pl

Zachgcamy do zadawania pytan na temat
Lekoéw homeopatycznych i ich stosowania —
odpowiedzi udzieli Zofia Goérnicka

- Kaczorowska lekarz medycyny, homeopata
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