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Coraz czg¢sciej styszymy, ze terapiom poddaja si¢ ludzi mtodzi, o niskim poczuciu wartosci i pewnosci siebie, czgsto
zagubieni, nie radzacy sobie z zyciowymi problemami, chcacy uzyskaé sukces zyciowy w biznesie, w zyciu
zawodowym i osobistym. A jak wyglada sytuacja z ludZmi starszymi? Czy réwniez poprzez terapie hipnoza poszukuja
podobnych celéw zyciowych? Z tymi pytaniami zwrdciliSmy si¢ do znanego psychologa — hipnoterapeuty dr Andrzeja
Kaczorowskiego.

Kazdy pacjent mlody czy starszy ma swoje problemy zyciowe, zdrowotne, emocjonalne z ktérymi chce sobie poradzié
poprzez terapi¢ hipnoza. Osoby miode na pewno maja inne problemy jak osoby starsze, ktore przez cale swoje zycie
uzbieraty wiele probleméw nie tylko chorobowych, ale réwniez emocjonalnych, czgsto z bezsennoscia itp.

Pamigtam seans zbiorowy uzdrawiajacy, ktéry przeprowadzalem w Krakowie w Hali Sportowej ,,Sokét” przy bardzo
duzej ilosci ludzi. W tym seansie uczestniczyty osoby w réznym wieku. W pierwszym rzedzie siedziato kilku mtodych
ludzi, a wsrdd nich starsza pani w wieku ok. 75 lat. W trakcie seansu zauwazytem, ze osoby na sali znajduja si¢ w
glebokim stanie hipnozy, podchodzitem do nich sugerujac, ze rgce ich sa bardzo cigzkie. Sprawdzatem czy wszyscy
poddaja si¢ moim sugestiom. Gdy dotykatem rak mtodych ludzi widziatem ich bardzo emocjonalne reakcje. Niektorzy
otwierali nawet oczy. Siedzaca wsrdd nich starsza pani byta bardzo spokojna, weszta w gleboki stan hipnozy i byta juz
w stanie spokojnego hipnotycznego transu , catkowicie wylaczyta sig ze Swiata zewngtrznego. Po seansie
skomentowatem ten fakt chwalgc starsza Panig za jej spokdj wewngetrzny. Zapytatem ja : ,,Co si¢ Pani $nito?”” A ona
usmiechajac si¢ powiedziata: - ,,Nie spodziewatam sig, ze tak spokojnie mogtam przyjaé¢ Smier¢ swojego ojca i syna”.
Poprositem o opis jej wizji.

»Widziatam siebie malg dziewczynka w wieku ok. 10 lat. W czasie wojny na naszym Rynku w Krakowie jak Niemcy
rozstrzelali mojego ojca i stryja, ktérzy byli profesorami Uniwersytetu Krakowskiego. Tak bardzo wyraZnie widziatam
to zdarzenie, ze przezytam to jeszcze raz. Tym razem przezylam to ze spokojem. ,,.

Pozostawiam ten seans bez komentarza, z zapytaniem: C6z ci mtodzi ludzie majacy obecnie

okoto 20 lat przezyli w swoim zyciu, w poréwnaniu z tg starsza Panig ?

W seansach indywidualnych docieram do pod§wiadomosci starszych ludzi, ktérzy widzg siebie w sytuacjach
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tragicznych przezy¢é wojennych. Seanse, ktére przeprowadzatem z takimi ludZmi dowodza, ze pewnych doswiadczen i
wspomniefi nie da si¢ zapomniec, ani tez nie da si¢ wymazac ich z pamigci, gdyz sa bardzo mocno zakorzenione.

Jak wiadomo, hipnoza polega na likwidowaniu barier wewngtrznych i roztadowaniu emocji. W psychologii nazywamy
to czyms$ nieus§wiadomionym, co znajduje si¢ w naszym wnetrzu. Musimy si¢ wyzby¢ emocji, znajdujac dla nich ujscie
na zewnatrz. Moim zdaniem, wiasnie w takich okoliczno$ciach najlepiej sprawdza si¢ hipnoza bedaca
najskuteczniejszym narzedziem, za pomoca, ktérego docieramy do przyczyn powstania problemu.

Zasypiajac odpoczywamy rozluZniamy si¢ i wowczas pojawiaja si¢ nasze mysli i emocje. Najgorsze jest to, ze nie
pamigtamy naszych snéw, bo w stanie rozluZnienia Igk paralizuje ciato i system nerwowy. Wéwczas osoba zapada w
gleboka faze¢ snu, a pod§wiadomos¢ przezywa koszmary senne oparte na wspomnieniach. Jednymi z najgorszych
wspomnief sa wlasnie przezycia wojenne. Nawet, jezeli kto§ urodzit si¢ dopiero w czasie trwania wojny, to
doswiadczenia emocjonalne jego rodzicéw zwigzane z przezywaniem przez nich napig¢ powodowanych wojna, zostang
przeniesione w postaci informacji o traumatycznych zdarzeniach na dziecko w genach, ktére przejmuje je wraz z jej
tadunkiem emocjonalnym na siebie jako informacje wilasne. U dzieci wojny pozostawia to duzy slad emocjonalny, do
ktérego rowniez trzeba dotrzec i go zdefiniowac.

Przedstawig przyktad pani Bronistawy i opisze jej sny, ktére doprowadzity do depresji.

,Jeszcze niedawno pani Bronistawa nie wychodzita z domu. Mdlata, miata zawroty glowy. Po seansach hipnozy
nabrala wigoru. Zaczeta nawet myslec o jakim$ dodatkowym zajeciu.
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Juz od dluzszego czasu synowie pani Bronistawy martwili si¢ o jej zdrowie. Spowodowane to byto kilkakrotnym
pobytem w szpitalu, nagtymi omdleniami, dusznosciami, bélem pnacym si¢ do gardta. Badania komputerowe mézgu i
serca niewiele wyjasnialy. I ta niemozno$¢ zostawienia jej samej nawet na mata chwilke w domu. Czgste, nocne wizyty
lekarzy, powtarzajace si¢ pobyty w szpitalu. Caty czas przebywala z nig wynajeta do pomocy dziewczyna.

Pani Bronistawa, skoniczyta 83 lata. Kiedys byta pelna zycia i energii. Nie umiala usiedzie¢ na miejscu bez pracy.
Najgorsze byto to, ze nie wykryto u niej powodéw dramatycznie pojawiajacych sig dolegliwosci. Cisnienie, zmiany
miazdzycowe zwiazane z wiekiem nie mogty stanowi¢ podtoza takich objawdéw jak nagte utraty przytomnosci
polaczone z oblewaniem si¢ zimnym potem, ostabienia i postgpujaca bezradnos¢. Doszto do tego, ze nie umiata sama
wyjs$¢ poza prég domu, a nawet drobne zakupy stanowity trudnos¢ nie do pokonania.

Dopiero kolejna zajmujaca si¢ panig Bronistawa osoba - lekarka zasugerowata, ze te objawy moga mie¢ swoje Zrédto w
psychice. Ze przydataby sie jej hipnoterapia. Pani Bronistawa obawiata sig troche hipnozy.

Pare sugestii pozwolito wprowadzi¢ ja w stan rozluZnienia. Lezac na kozetce jeszcze nie byla pewna, czy rzeczywiscie
powinna poddac si¢ terapii hipnoza.

Na przyktadzie pani Bronistawy mozna przekonac si¢ jak dalece hipnoza moze by¢ pomocna osobom w starszym
wieku. Pacjentéw w starszym wieku jest obecnie coraz wigcej.

Najpierw cofnalem pania Bronistawe do dziecifistwa. Do zabaw na taczce, przyjacidtek, jasnych i stonecznych
wspomniefi. Widziata to jak w albumie z przesztosci. Peten obrazéw, wzruszajacy film. Potem zabratem si¢ za
przywotanie wspomnien, ktére jak sadze¢ mogty mie¢ wplyw na jej aktualne funkcjonowanie. Cierni tkwiacych w jej
psychice. Bolace miejsca w pamigci sygnalizowaly powtarzajace sig¢ sny z zotnierzami w roli gtéwnej. Kolejne seanse
powoli odkrywaty jej lgki, nagromadzone przez okres calego zycia.

Strach przed wojskiem, jak si¢ okazato tkwil w niej samej, w co moze trudno uwierzy¢. Czy przejeta ten lgk od matki w
chwili, gdy ta bedac w ciazy z Bronia pochowata dwie cérki? Zostaty one zgwalcone i zamgczone przez zotnierzy
jeszcze przed urodzeniem Broni. Matka wydajac ja na §wiat w 1917 roku na Kresach, w okolicach Tarnopola, gdzie
mieszkali bata sig, ze spotka ja los podobny do tragedii dwéch poprzednich cérek. Nowonarodzona otrzymata imi¢
Bronistawa po jednej z niezyjacych sidstr.

W trakcie seansu hipnotycznego pani Bronia wrécita do momentu narodzin. Zobaczyta swoja akuszerke. Odziang w
chustke, stara babke, ktéra obmywata jej nowonarodzone, ciatko noworodka . Widziata tez zmeczona twarz matki.
Czula jej drzenie i Igk, gdy ja rodzita. Potem przypomniata sobie swoje chrzciny. Widziala wystrojone kobiety, swoja
chrzestng matke, gosci i prezenty. Czuta zapach podawanych potraw.

Tak, jak w strasznym filmie, pani Bronistawa odtwarzata kolejne epizody ze swojego dramatycznego zycia. Byly tez
takie, ktorych nie pamigtata poza hipnoza. Zdarzyly si¢ one, gdy miata kilka lat, a potem w rodzinie nikt o tym nie
méwit. Znienacka w jej opowiesci snutej pod wplywem hipnozy pojawita si¢ 5-6 letnia dziewczynka. Czarnowtlosa z
bosymi nézkami. Bronia miata wtedy 1 rok i obserwowata sytuacj¢ begdac trzymana na rekach przez matkg. Dziecko
biegnie przez pole. Scigaja ja wystrzaty z karabinéw. To jest jej siostra! Ucieka, a rozesmiani zotdacy strzelaja do niej
jak do zajaca. Trafiaja... Matka wpada w rozpacz. Ciato ,,matej Broni” az prgzy si¢ pod wplywem strachu. Pani
Bronistawa pamigta, Ze chodzila z matkq na gréb siostry, ale nie wiedziata, Zze matq zabili Zotnierze. Potwierdzili to
dalsi cztonkowie rodziny, ktérzy znali to wydarzenie. Gdy opowiada o tym lezac na kozetce spazmy strachu ogarniaja

strona 3 /7



Naturalna-Medycyna.pl - Hipnoza i hipnoterapia, Homeopatia i Irydologia, Porady medyczne, Psychoterapia, Fizj
TERAPIE Z REGRESJA, czyli poszukiwanie przesztosci
admin

cale jej ciato.

Sa i przyjemniejsze momenty. Udaje sig jej zobaczy¢ ojca, ktéry umart, gdy miata 7-8 lat, jego szczupta twarz i wielkie
czarne wasy. Unoszacy si¢ wokot niego zapach papieroséw. Widzi takze mameg, dawng szlachcianke w brazowej
sukience zapigtej pod szyje krzatajaca si¢ po pokoju. Widzi swoje siostry: Maike i Karolke, brata Florka i siostrg
Julke. Wraca teraz do czasu, gdy miata 7-8 lat. Ojciec juz nie zyje. Matka oddaje ja do przyklasztornej szkoty. Bronia
czuje do niej o to lekki zal. Dotychczas rozpieszczana jako najmtodsze dziecko, ulubienica ojca ma teraz kiopot z
przystosowaniem si¢ do nowych warunkéw. Zakonnice nie traktuja jej najlepiej. Oparcie znajduje w ksigdzu, ktérego
opisuje po dziecigcemu mdéwiac ,,Gruby, ale tadny i mity. Lubi stuzy¢ do mszy”. Dziewczgta nie mogty stuzy¢ do
mszy. W tym czasie czuje brak potrzeby zamazp6jscia. Rozwaza, moze zostanie zakonnica.

W szkole siéstr zakonnych przebywa do 16 roku zycia, do $mierci matki. Pani Bronistawa nie zdazyta pogodzi¢ sig z
odejsciem rodzicielki. Wybaczy¢ i zrozumie¢. Dopiero w trakcie seansu ma szansg to uczyni¢. Bgdac madrzejsza o
doswiadczenia zyciowe potrafi powiedzie¢: ,,Mamo! Rozumiem Cig i bardzo kocham”.

Pani Bronistawa: ,,Czutam jak cigzar sptywa mi z serca. To, co nie dane mi bylo za zZycia mamy stalo si¢ mozliwe”.
Podczas seansu usuwam takze inne negatywne zapisy z jej pamigci. Zamieniam je w fakty pozbawione ztych, trujacych
emocji.
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Pania Bronistawe opuszczaja powoli zal, strach i gniew towarzyszace jej przez cate zycie. Tak méwi o swoich
doznaniach: ,, Najczesciej seans wyglada tak, ze ktadg si¢ na kozetce, gra relaksacyjna muzyka, a ja skupiam uwage na
oddechu. Wracam do przyjemnych miejsc, pigknych ogrodéw, gdzie si¢ kiedys bawitam. Wchodzg do strumykéw, w
ktérych sig kapatam. Czuj¢ jeszcze cigzar na calym ciele. Wtedy hipnoterapeuta sugeruje mi, ze zanurzam si¢ w wodzie
cata. Obmywam swoja gtowe, rece, brzuch. Sptywa po mnie brudna jak olej woda. Rzadziej cofam sig teraz wstecz do
ztych przezy¢, ktére mam juz za soba, jednak méj terapeuta ciagle unieszkodliwia w mojej pamigci obrazy zotnierzy.
Wywotlane pojawiaja si¢ i znikaja. Po seansie ogarnia mnie czg¢$ciowa niepamie¢. Wcale nie mam ochoty rozgrzebywad
starych spraw. To robi si¢ coraz mniej istotne”.

Jeszcze nieraz we wspomnieniach pojawiali si¢ zotnierze réznych nacji. Rosjanie, Czerkiesi, Ukraificy, Austriacy,
Niemcy, pézniej banderowcy. Pani Bronistawa byta §wiadkiem wielu zbrodni i gwattéw. Zyta w strachu, ze zaraz kto$
zapuka do jej drzwi i nie bgdzie dla niej ratunku. Widziata jak zabijano cate rodziny. Znata przypadki, ze gwatcono
kobiety w potogu. To bolesne i trudne dla niej wspomnienia. W mig¢dzyczasie uktadata sobie zycie. Wyszla za maz i
urodzita o§mioro dzieci.

W czasie drugiej wojny Swiatowej Pani Bronistawa trafia z rodzing do obozu pracy pod Tarnopolem, gdzie
doswiadczyla wiele strachu i upokorzen. Byta bita i zmuszona do cigzkiej pracy. ,,Bytam mioda to bytam odporniejsza”
wspomina ,,Pomagatam nawet uciec stamtad zydéwce. Szukatam jej po wojnie przez Czerwony Krzyz, ale
bezskutecznie. Do ojczyzny przyjechata w 1961 roku i jak méwi, nie teskni za tamtymi stronami przedwojennej Polski.

Pani Bronistawa podchodzi teraz do wspomnien jak do przezy¢ zyciowych, ktére ja wzmocnity. Z przesztoscia
kontaktuje si¢ jako osoba trzecia i juz nie ma to na nig silnego wplywu. Hipnoza pomogta jej wzmocnic jej system
immunologiczny. Nabrata odpornosci, pozbyta si¢ depresji. Nie choruje tak czgsto. Odzyskala sens zycia.

Sama moéwi: ,,Teraz $pi¢ spokojnie. Nie mdlej¢ bez przyczyny. Moge sama wychodzi¢ do sklepu. Zaczgtam nawet
mysle¢ o jakim$ dodatkowym zajgciu. Gdybym byta miodsza wziglabym na wychowanie dziewczynke. Czuje sig
sprawna i przydatna. Po kazdym seansie u hipnotyzera rozpiera mnie energia.”

Hipnoza u 0s6b starszych jest trudniejsza, poniewaz wraz z wiekiem stabnie podatnos¢ na hipnoze¢. Cho¢ u oséb
starszych wywotuje najprzyjemniejsze wspomnienia z dziecifistwa i osoby starsze ch¢tnie wracaja w wyobraZni do tych
przyjemnych wspomnien. Pamigtam w czasie seansu zbiorowego w Krakowie, latem 2001 roku, w pierwszym rzedzie
siedziata starsza pani lat okoto 80 a obok niej cztowiek w wieku 18 lat. Ku mojemu zdziwieniu ta wtasnie pani zapadta
w gleboki trans jej twarz zmienita sig, jakby odmlodniata, pojawit si¢ usmiech. Nawet gtowa opadta jej. Siedzacy obok
mlodzieniec raz otwieral jedno oko, a raz drugie, siedziat niespokojnie, nerwowo, nie potrafit ani rozluznic si¢ a ni
wyciszyC. Nie kierowalem na niego uwagi w trakcie seansu, dotknatem jego r¢ki, a on natychmiast zerwat si¢ z
siedzenia, byt bardzo nerwowy. A pani obok byta obojetna nawet, kiedy podnositem jej r¢ce. PéZniej opowiadata, co
widziata, sen z dziecifistwa. Widziala siebie jako mata dziewczynkg i bylo jej tak przyjemnie, ze nie chciata wychodzié
zZe snu.

ROZMOWA PO SEANSIE.
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T: Proszeg opisac¢ swoje odczucia.

P: Widziatam dosy¢ wyraznie takie obrazy. Brata, moje siostry... no i to wojsko zabijajace moja
maltg siostre.

T: Dlaczego ja zabili?

P: Ja nie wiem. Nikt nic nie méwil. Nie wiem, czemu ja zabili. Mama tylko kiedy$ mi pokazata
gréb, a1 w hipnozie widzialam jak to dziecko ucieka 1 oni za nig strzelaja. Bardzo wyraznie
widzialam brata i ojca, a tak to ich nie pamigtam. Z tym, ze duzo rzeczy zapomniatam. Obrazy
przychodzity 1 odchodzily same.

T: Czy ten lgk zwigzany z wojskiem istnieje od urodzenia?

Chodzi o to, ze to wojsko stale si¢ przewija. Strzelaniny. Jak wojsko przychodzito, to trzeba byto
uciekaé. Chowac gdziekolwiek, bo oni gwalcili kobiety. Kiedy tylko zjawiato si¢ wojsko to, siostry
natychmiast si¢ chowaty.

P: Gdy matka bratowej lezata po porodzie na t6zku, oni weszli w 10 czy 15 i zamgczyli ja na
Smier€.

T: A siostry tez zgwalcili?

P: Tak, one byty jeszcze mtode. To byta pierwsza wojna §wiatowa. Dostalam imi¢ po jednej z
siostr. Zgwalcili je w domu na oczach matki. Mama byta wtedy ze mna w ciazy.

T: Czy teraz lepiej po hipnozie?

P: Tak, po kazdym, kolejnym seansie czuj¢ si¢ coraz lepiej. Nie mam tego drzenia lgkowego w
nogach i rgkach. Leki przezywatam od wczesnego dzieciistwa. Chowatam si¢ wowczas pod
stotem. Teraz w trakcie hipnozie przypomnialo mi si¢ jak banderowcy zabrali Wisniewska. Zostata
pojmana, ztapana, gdy przyszta do mnie po olej. To byt moment. Bardzo wtedy ptakatam, bo batam
si¢, ze mnie zabija. Z nimi byl Wisniewski, ale i tak zabili mu matke.

T: Wisniewski byt z nimi 1 oni zabili mu matke?

P: Tak, takie to byly czasy? Jak nie mieli kogo bi¢, to bili swoich. Kto§ mégt na nig co$ doniesc.
Nie wiem.

Ten seans byt wielkim sukcesem w uzdrowieniu pacjentki z nadci$nieniem, nerwica, i lgkiem przed
samotnoscig, a nawet lekiem przed Smiercia, o ktorej cz¢sto mowita. A w jej snach pojawily sig
osoby, ktére odeszly i te straszne obrazy wojenne, przez ktére bala si¢ nawet wyjs¢ z domu. A
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szczegollnie uciazliwe budzenia si¢ w nocy ustapily 1 nastapity kolorowe sny juz spokojne.
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