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Hipnoza w sukcesie sportowcow

Temat hipnozy w sporcie jest bardzo obszerny i w kazdej dziedzinie sportu ma zastosowanie. Jak wiemy porazki sa
zapisywane w umysle cztowieka . Jezeli tak to trzeba dotrze¢ do przyczyny porazki i trwania w ogonie innych
zawodnikéw. Moja praktyka w hipnoterapii dowodzi, ze nalezy dotrze¢ do przyczyny powstania porazki. Wiele jest
przyczyn w trudnosciach uzyskania sukcesu .

dr Andrzej Kaczorowski
hipnolog -psycholog

Jednym z nich o, ktérym nie méwi si¢ jest nawet okres prenatalny (okres urodzenia.) sportowca, pZniej dziecifistwo , a
na koricu porazki, kontuzje lub tez wczesniej zatozony cel, biznesu, zyciowy, rodziny, mitosci lub tez probleméw z
uzywkami. Hipnoza dociera do pod§wiadomosci cztowieka do najgtebszych jego zakamarkéw o, ktérych Swiadomy
umyslt nawet nie wie. Najwigcej sportowcOw przychodzi do mnie na terapig z dziedziny tenisu, zuzlowcy,
lekkoatletysci , pitka nozna i reczna. Sa to osoby czesto po kontuzjach, przezyciach rodzinnych, a nawet
uzaleznieniach. Sa to sportowcy z poleceri innych oséb, ktére wezesniej juz byty u mnie i uzyskaty sukces. O tym co
sie w trakcie seansu hipnoterapeutycznego nie moge opisywac jest to jednak terapia. Korzystajacy z terapii sportowcy
maja duze zaufanie do terapeuty. Sa réwniez osoby, ktére podaja inne personalia i nie odkrywaja si¢ do koiica ze swoim
problemem. Skutecznie przeprowadzona terapia wymaga regresji wieku, powrotu do dzieciistwa. Pod§wiadomos¢
pamigta wszystko z przesztosci, porazki, zte nawyki. To wszystko mozna zmieni¢ rzez hipnozg. Jak wiemy problem
porazki jest w umysle cztowieka jak réwniez sukces. Progresja wieku pozwala na ukierunkowanie sportowca na

sukces. Mozna go zaprogramowac tak azeby jego umyst podswiadomy czyli prawa pétkula mézgu — wyobrazeniowa
stworzyta obraz i emocje czyli mysloksztalt o pozytywnym przebiegu zawodéw z uzyskaniem sukcesu. Jezeli by taki
program wmawia¢ poprzez §wiadomy umyst to na pewno Swiadomos¢ z przyczyn logicznych nie dopusci takich mysli
za$ podswiadomos¢ w stanie hipnozy przyjmie kazdy mysloksztatt nawet jezeli w rzeczywistosci nie bytby wykonalny.
Podswiadomos¢ jest w stanie uwierzy¢ we wszystko co jej si¢ wmowi oczywiscie w odpowiednim stanie §wiadomosci
takim jakim jest hipnoza. Jezeli wielokrotnie bede wmawiat w hipnozie ,ze dla uzyskania sukcesu i popularnosci
skoczysz z mostu i nic ci si¢ nie stanie to do takiego efektu moze doprowadzi¢ pod§wiadomos¢ nie myslac o zagrozeniu
i tak sie stanie. Bo tak naprawde nasza pod§wiadomos¢ nie mysli, nie analizuje, przyjmuje wszystko za prawde
oczywiscie w terapii jest zachowana etyka i pozytywne dzialanie w celu uzyskania efektu terapeutycznego.

Czy jest potrzebna wiara w hipnoz¢ — oczywiscie tak samo jak jest potrzebna wiara w sukces sportowca. Wigcej
informacji na temat hipnozy w sporcie mozna odnaleZ¢ na mojej stronie internetowej: WW W hypnosis.pl . By¢ moze
hipnoza nie jest jeszcze popularna w sporcie na tyle na ile medytacja, relaksacja, wizualizacja. Ale te galgzie wywodza
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si¢ z korzeni hipnozy i autohipnozy. Po terapii hipnotycznej sportowca polecam nagranie na CD mojego autorstwa
»~Autohipnoza” — synchronizacja pétkul mézgowych. Stuchanie jej daje pozytywne efekty na wyciszenie si¢ i
wzmocnienie sit witalnych organizmu i zréwnowazenie psychiki ciata i duszy. Kazdy cztowiek ma ukryte w sobie
zdolnosci mozliwosci 1 wlasciwosci. Ze Swiadomego umystu korzystamy w granicach ok. 5%, a pozostalg czg$¢ umystu
zajmuje podSwiadomos¢ czyli okoto 95%. Co z ta reszta 95%? To poktady naszej podSwiadomosci, ktére moze
uruchomi¢ jedynie w stanie odmiennej Swiadomosci. A takim naturalnym stanem umystu jest hipnoza. Do ktérej
skorzystania zapraszam i to jest naturalny doping, z ktérego powinien kazdy skorzysta¢ i udowodni¢ swoje mozliwosci
w szerszym zakresie.
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