Naturalna-Medycyna.pl - Hipnoza i hipnoterapia, Homeopatia i Irydologia, Porady medyczne, Psychoterapia, Fizj
Reiki, Masaze, Kregarstwo - terapeuta Ryszard Staskiewicz

Terapeuta Ryszard Staskiewicz 695 28 2729  www.zdrowie.natura-reiki.pl

* BIOENERGOTERAPIA * REIKI * SWIECOWANIE USZU * MASAZE: RELAKSACYJNY,
ENERGETYCZNY KLASYCZNY CHINSKI  * * KREGARSTWO Masaz kregostupa z zabiegiem
kregarskim NERWOBOLE KREGOSLUPA, WADY POSTAWY, BOLE: GLOWY , KARKU,
BIODER, KONCZYN, RWA KULSZOWA, PORAZENIA, MIGRENY

Kregarz, czyli chiropraktyk na poczatku wizyty powinien wystucha¢ chorego, zobaczy¢ dostarczone mu zdjgcia Rtg,
rezonansu magnetycznego, opierajac si¢ na szczegétowej analizie symptoméw i badaniu fizykalnym stawia wstgpne
rozpoznanie. Podstawowym rodzajem badania jest badanie dotykiem krggostupa i stawéw wzdhuz przebiegu
kregostupa. Pomaga to  wykry¢ zmniejszona ruchomo$¢ w niektdrych stawach, co sugeruje gtebiej lezace zaburzenia w
ich mechanice. Celem terapii jest usunigcie przyczyn choroby, a nie tylko ztagodzenie odczuwanych przez chorego
dolegliwosci.

Dopiero po ustaleniu rozpoznania mozna rozpocza¢ leczenie. Jego celem jest przywrdcenie prawidlowych cech
biomechanicznych kregostupa i stawéw. Dzielimy je na: statyczne: ustawienie kosci, jak i dynamiczne: poprawienie -
przywrécenie prawidlowego zakresu ruchu. Mozna to osiagna¢ przez nastawienie stawéw kreggostupa, oraz uwolnienie
przykurczy migsniowych i wigzadlowych.

Kregarz w czasie swojej pracy stosuje odpowiednia technike nastawiania indywidualnie dobrana dla kazdego
pacjenta okresla moc, glebokos¢ i miejsce przytozenia wywieranego ucisku. Najczesciej kladzie diori nad, lub obok
wyrostkow kolczastych, poprzecznych, lub stawami kregéw i wywiera nacisk na wybrane miejsce z odpowiednio
dobrang sita. Opanowanie technik manualnych wymaga duzej wiedzy, talentu i wielkiego wyczucia.

Wigkszo$¢ pacjentéw cierpi na béle dolnej czgsci krggostupa. Niektorzy skarza si¢  tylko na niewielki b6l w okolicy
ledzwiowej, inni na silne béle krzyza promieniujace do nég: tak z przodu , jak i z tylu uda. Jeszcze inni przychodza z
cigzkimi objawami tzw. wypadnigtego dysku. Kregi piersiowe, jak i szyjne tez potrafig bélem przypomnie¢ o swoim
istnieniu. Ograniczony ruch glowa, jak i usztywnienia takze sa przyczyna wizyty u kregarza. Im szybciej uraz jest
wychwycony i ustawiony przez kregarza, tym szybszy mamy powrdt do zdrowia. Objaw |, klapania stopa" przy rwie
kulszowej mozna usunaé, lecz gdy pozostawi si¢ to schorzenie bez pomocy, to nie odzyskamy pelnej wtadzy w tej
nodze.

Zwyrodnienia stawéw biodrowych chiroterapeuta rozpoznaje i jest w stanie zmniejszy¢ bél i zwigkszy¢ ruchomosé
staw6éw. Niestety duze zmiany wymagaja leczenia operacyjnego.

Czesto dolegliwosci sa zwiazane z rodzajem wykonywanej pracy, postawie w czasie jej wykonywania, zbyt dlugim
staniem, siedzeniem, zta technika w czasie dZwigania cigzkich przedmiotéw, jak i z pozycja ciala w czasie
wypoczynku. Wiele oséb siedzi w skrgconej pozycji, lub na nodze, co takze Zle wptywa na staw biodrowy i dokrwienie

obciazonej nogi.

Wielu chorych trafia do chiroterapeuty, kierujac si¢ informacjami od innych pacjentéw, a co obserwujg w mojej
praktyce, takze czgsto sa kierowani przez lekarzy. Dla dobra pacjenta terapeuta powinien wspétpracowaé z medycyna
konwencjonalna. Niestety nie wszyscy lekarze chca wspélpracowaé z kregarzami. A szkoda, bo czas powrotu do
zdrowia po wizycie u kregarza jest krétszy, niz poddawanie si¢ miesiacami terapii konwencjonalnej, przyjmowanie
lekéw przeciwbdlowych, co pomaga w walce ze skutkami, lecz niewiele z przyczynami choroby.

Zawsze jednak konieczna jest dokladna kontrola stanu zdrowia Wiele dolegliwosci wynika z mechanicznego
ucisku na nerwy wychodzace z kregostupa. Manipulacje na danym odcinku wptywaja na zmniejszenie tego ucisku.
Ulge i obnizenie stopnia bélu mozemy odczuwac po pierwszej wizycie. Ciezsze przypadki chorobowe ulegaja
poprawie po serii zabiegéw. Ich liczba zalezy od rodzaju, zaawansowania i czasu trwania choroby, a takze od
og6lnego stanu zdrowia pacjenta. Czgsto dobry wynik mozna osiagnaé tylko przy czynnej pomocy osoby chorej,
wymagajac od niej zmiany sposobu odzywiania, zmniejszenia masy ciata, cwiczeit wykonywanych dodatkowo w
domu. Manipulacje na krggostupie pomagaja usuna¢ ucisk na nerwy i napigcia migsniowe co takze eliminuje
zaburzenia w obszarze réznych narzadéw.
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oraz Scista wspélpraca miedzy leczacymi.

* REIKI - Energia ktéra leczy

Reiki - energia Zycia , metoda dzigki ktérej mozna uzyskaé¢ wewnetrzna
i zewngtrzng réwnowagg i harmonig.
Wyréwnuje energie. Doenergetyzowuje organizm. Relaksuje i uspokaja

PrzyS$piesza gojenie, wspomaga leczenie choréb, takich jak: nerwobdle, kolki, migreny, infekcje gérnych
drég oddechowychi moczowych. Pomaga w depresji, wycisza i uspakaja.

* BIOENERGOTERAPEUTA

- pracuje w ciele fizycznym i duchowym

- diagnozuje i likwiduje bloki energetyczne
- diagnozuje i usuwa zaburzenia energetyczne w cialach subtelnych

* SWIECOWANIE USZU

- fantastyczne rezultaty w oczyszczaniu uszu, zatok, poprzez delikatne usuwanie nadmiaru woskowiny, jak
rowniez lokalna aktywacje limfy i proceséw metabolicznych.

Wskazane przy:

zakléceniu krazenia bélach glowy
szumach w uszach migrenach

reguluje ciSnienie dzwonieniu w uszach
zapaleniu zatok niezycie nosa.

Bioenergetyczna stymulacja energii- cyrkulacji pradow energetycznych powoduje energetyczne ozywienie w
przypadkach ostabienia styszalnosci,
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Powoduje rowniez efekt uSmierzanie drazliwosci i stresow

* MASAZE: RELAKSACYJNY, ENERGETYCZNY , KLASYCZNY
KAMIENIAMI , BANKA, CHINSKA, CHINSKI

- metoda lecznicza jest zabieg fizjoterapeutyczny, ktéry w swej klasycznej formie polega na wykonywaniu rgkoma
specjalnych chwytéw: glaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracja, watkowanie, wyciskanie ciala.

n.p. Masaz klasyczny pobudza migsnie skoére, uktad krazenia. Wspaniale oddzialywuje na uktad nerwowy,
likwidujac stres, przywraca wtasciwy rytm serca, uspakaja i wycisza.

Masaz w zaleznosci od rodzaju i zastosowania moze mie¢ cele:

lecznicze, relaksujace, likwidujace bél, odchudzajace czy pobudzajace.

Swiecowanie uszu i masaze wykonywane rekoma bioenergoterapeuty

dodatkowo wnoszg wszystkie elementy BIOENERGOTERAPII
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