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Co to jest Duchowe Uzdrawianie i jak dziata ?

Duchowe Uzdrawianie jest catkowicie naturalnym procesem, ktéry przyczynia si¢ do polepszenia zdrowia. Sprawia to
przekazywanie duchowych energii poprzez uzdrowiciele do pacjenta/klienta. Ten proces re-energetyzuje (zasila)
pacjenta/klienta energia, tak ze jego naturalne zasoby zostaja pobudzone, aby umozliwi¢ poradzenie sobie z choroba
badZ urazem w jak najlepszy sposéb. Duchowe Uzdrawianie moze pomagaé w szerokiej gamie dolegliwosci fizycznych
i psychicznych, duchowych i emocjonalnych, czasem w zdumiewajacym stopniu. Okazuje sig, ze medyczna diagnoza
dolegliwosci nie ma znaczenia dla rezultatu.

Przyktady historii choroby, gdzie uzdrawianie w znacznym stopniu przyczynito si¢ do wyzdrowienia, obejmuja
przypadki od choréb pospolitych do nieuleczalnych. Uzdrawianie nie tylko ma warto$¢ usuwajac bdl i przywracajac
normalne funkcjonowanie organizmu, ale takze wptywa na inicjowanie poprawy podej$cia pacjenta/klienta, rozjasnia
mysli i wptywa na jego jakos¢ zycia. Stowo duchowy w nazwie odnosi si¢ do duchowej strony czlowieka.

Duchowe Uzdrawianie

Duchowe Uzdrawianie jest catkowicie nieinwazyjne i w petni uzupetnia inne leczenie, jakiemu si¢ podajesz. Lekarz
moze ci¢ skierowaé do duchowego uzdrowiciela i gdy lezysz w szpitalu, mozesz poprosi¢ o wizytg uzdrowiciela. Jest
uznawane jako metoda terapeutyczna przez Brytyjska Stuzbg Zdrowia NHS.

Co sie dzieje podczas sesji uzdrawiania?

Odbywa sie w swobodnej, rozluZnionej atmosferze. Pierwsza sesja moze trwa¢ do godziny, nastepne moga by¢
krétsze. Do uzdrawiania nie potrzeba sig rozbierac - najwyzej ptaszcz i buty. Podczas sesji pacjent/klient siedzi na
krzesle, albo jesli to jest wlasciwe, lezy na kozetce. Ilustruje to zdjecie ponizej. Uzdrowiciele zwykle pracuja rekami w
bliskiej odlegtosci od ciata pacjenta/klienta, czasem lekko pacjenta dotykaja, oczywiscie za zgoda. Moga cig zachgcid,
zebys sig rozluznit i zamknal oczy, jesli cheesz. Mozesz do§wiadczy¢ najrézniejszych wrazen: ciepta lub zimna,
taskotania badz ucisku. Moze poczué, ze na powierzchnig wydobywa sig¢ bol, a potem znika, w miarg postgpowania
uzdrawiania. Czasem pacjenci/klienci czuja niewiele wigcej, niz cieplo, ale proces jest réwnie efektywny.

Jak uzdrawianie moze mi poméc?

Moze poméc w szerokiej gamie fizycznych i psychicznych dolegliwosci, czasem w zdumiewajacym stopniu. Jest to
proces rewitalizacji, rozluZniania i uwalniania na bardzo glgbokim poziomie, ktéry pomaga cialu wyregulowac sie,
dostroi¢ si¢ i uzdrowi¢ spontanicznie we wlasnym tempie i na wlasny sposéb. Proces uzdrawiania szuka przyczyny, a
takze widocznych objawéw. To moze znaczy¢, ze wynik sesji uzdrawiania moze okazac si¢ korzystny w
nieoczekiwany sposdb i niekoniecznie natychmiast. Na przyktad mozesz poczué nagla poprawe jakis czas pdzniej, albo
stopniowe polepszanie si¢ stanu w dtuzszym okresie czasu. Czasem doswiadczysz duchowej ulgi jako czgsci procesu
uzdrawiania. Czasem proces jest oczywisty, czasem bardziej subtelny. Uzdrawianie zwykle zawsze pomaga.
Uzdrawianie czgsto doprowadza do zréwnowazenia w twoim zyciu, gdy chodzi o uczucia i zwiazki z innymi. Moze
zainicjowaé zmiany w twoim zyciu, poméc przejaé nad nim kontrolg i pozwoli¢ dostrzec wszystko we wlasciwych
proporcjach oraz dac ci uczucie, Ze stoisz stopami mocno na ziemi. Jest szczeg6lnie pomocne w sytuacjach
kryzysowych i przy nieuleczalnych chorobach. Uzdrawianie samo w sobie oddzielnie moze by¢ terapia. Nie ma
szkodliwych skutkéw ubocznych i dobrze wspétdziata tez z innymi metodami leczenia. Ten proces przede wszystkim
pomaga ci, abys$ byt w stanie pomdc sobie.
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Usui Shiki Ryoho Reiki

Stowo Reiki sktada sig z dwéch stéw REI 1 KI. Gdy ttumaczy sig z japoniskiego na jakikolwiek zachodni jezyk trzeba
zawsze braé pod uwage , Ze doktadne tlumaczenie jest bardzo trudne. Jgzyki wschodnie w tym wypadku japoriski maja
wiele pozioméw znaczeniowych. W zaleznosci od kontekstu stowa maja wiele znaczeni. Poniewaz w potocznym
japoriskim REI to Duch a KI mgta , o jakim Duchu Mgty méwimy ? Lecz jezeli rozpatrujemy duchowy - ezoteryczny
kontekst tego stowa to sprawa ma sie nieco inaczej. REI - mozna zdefiniowaé jako WYZSZA INTELIGENCIE ,
BOSKIE PRAWO , DHARME cos$ To co kieruje kreacja i funkcjonowaniem Wszechswiata. REI - to przedwieczna
Madros¢ wszechprzenikajaca wszystko , to PRA - ENERGIA , to to co bylo przed stworzeniem a co jest teraz poza i w
catym stworzeniu. Jest to co§ moze by¢ Zrédlem pomocy i nadawaé kierunek w rozwoju indywidualnym. Poniewaz
REI przenika caty Wszech§wiat a takze wykracza poza niego jest WSZECHWIEDZACE. Nasuwa si¢ pytanie czy
chodzi o Boga? Jezeli chcemy uzywac takiej nazwy to tak. Ale nalezy pamigtac , ze kazda kultura ma swoja nazwe , ba
kazdy czlowiek na swéj sposob interpretuje WYZSZA MOC. Rei wymyka sie kalkom pojeciowym do ktérych
przyzwyczaila nas kultura w ktérej zyjemy, nie daje si¢ zamknaé¢ w ciasne ramy zadnego paradygmatu. Wielu ludzi
ktérzy nie posiadaja inicjacji w Reiki ba nawet nie do§wiadczyli dziatania tej szczeg6lnego promienia Boskiej Energii
Zycia czesto zabiera glos w spekulacja czym ona jest. Zawsze pozostanie to tylko spekulacja, bowiem REI poznaje sic
przez DOSWIADCZANIE a nie przez spekulacje. KI - jest energia ozywiajaca wszystko co zywe. KI ptynie we
wszystkim co zyje , w ro§linach , zwierzetach , ludziach. Gdy nasze osobiste KI , jego poziom jest wysoki to czujemy
sig silni , jesteSmy zdrowi i gotowi do dziatania. Gdy KI jest mato czujemy depresje , ostabienie i chorujemy. KI
uzyskujemy z powietrza , jedzenia , §wiatla stonecznego a takze przez wymiang energetyczna z otoczeniem. Najwigcej
KI mozemy zyskaé przez gleboki relaksujacy sen oraz jakis rodzaj energetyzujacej medytacji. KI jest znane pod
wieloma nazwami : KI lub CHI w chiniskiej medycynie ; PRANA w Indyjskiej Jodze ; OD lub VRIL w zachodnim
Okultyzmie ; BIOPLAZMA , ENERGIA ORGONALNA lub BIOENERGIA w Psychotronice.

Zapraszamy
Centrum Medycyny Naturalnej
ul. Matachowskiego 11
tel. 071 717 17 79, kom. 0691 510 602
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